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Sehr geehrte Studieninteressierte,

vielen Dank fur lhr Interesse an unserer Studie. Mit diesem Schreiben mdchten wir Sie tGber
die Kohortenstudie zu pflanzenbasierter Erndhrung (COPLANT-Studie) informieren. Danach
kénnen Sie entscheiden, ob Sie in die Datenbank fir Studienteilnehmer*innen aufgenommen
werden mdchten.

Hintergrundinformationen

Das Interesse an pflanzenbasierten Erndhrungsweisen ist in den letzten Jahren in
Deutschland stetig angestiegen. Je nach Erndhrungsweise wird hierbei teilweise bis
vollstéandig auf den Verzehr von tierischen Lebensmitteln wie Fleisch, Fisch, Milchprodukte
und Eier verzichtet. Es werden sowohl positive als auch kritische Aspekte einer rein oder
hauptsachlich pflanzenbasierten Erndhrung diskutiert, beispielsweise im Hinblick auf eine
ausreichende Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen oder das Risiko fiir die Entstehung von
Krankheiten.

Zweck der Studie

Auf Grund eines Mangels an wissenschaftlichen Studien zu der Thematik soll die geplante
Studie gesundheitliche Vor- und Nachteile verschiedener pflanzenbasierter Erndhrungsformen
(vegan: keine tierischen Produkte, vegetarisch: kein Fleisch und Fisch, aber Milchprodukte
und Eier, pescetarisch: kein Fleisch, aber Fisch) im Vergleich zu einer Mischkost systematisch
untersuchen. Des Weiteren werden soziale, 6kologische und ékonomische Auswirkungen
verschiedener Erndhrungsweisen betrachtet sowie eine Nachhaltigkeitsanalyse durchgefiihrt.
Dazu werden an sieben Forschungseinrichtungen in Deutschland und einer in Osterreich
insgesamt ca. 6.400 Manner und Frauen im Alter von 18-69 Jahren eingeladen, befragt und
untersucht.

Wie lauft die Studie ab?

Bei Interesse an unserer Studie kommen Sie an zwei Terminen in das Studienzentrum in
Bonn-Poppelsdorf (Katzenburgweg 3, 53115 Bonn).
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Wer kann an der Studie teilnehmen?
Sie kénnen an der Studie teilnehmen, wenn Sie
e zum Zeitpunkt der Rekrutierung zwischen 18 und 69 Jahre alt sind
e mindestens fur ein Jahr Ihrer aktuellen Erndhrungsweise folgen
e sprachlich und inhaltlich die Anforderungen der Studie verstehen
e krankenversichert sind
e bereit zur Abgabe von Bioproben (Blut-, Urin- und Stuhlproben) sowie zum Ausfllen
der Fragebdgen sind.

Sie wirken an der Studie mit durch:
e Wiege-Ernahrungsprotokoll an mindestens 4 Tagen mit Hilfe der NutriDiary-App
(N&here Informationen finden Sie hier: https://www.nutridiary-app.de)
e Aktivitadtsmessung mittels Sensor (7 Tage)
e 24-Stunden-Urin-Sammlung
e Komplette Stuhlprobe
e Blutabnahme
e Messung der Knochengesundheit
e Messung von Kérpergewicht, KérpergrdBe, Taillen- und Hiftumfang
e Messung der Kérperzusammensetzung (Fettmasse, Muskelmasse)
e Messung von Blutdruck und Puls
e Messung der Handkraft
e Online-Fragebdgen

Weitere Informationen zum Ablauf der Studie erhalten Sie per Mail, wenn eine Teilnahme far
Sie in Frage kommt. Bei Fragen kénnen Sie diese auch gerne noch vor dem ersten Termin im
Studienzentrum per Email klaren (coplant@uni-bonn.de).

Besteht ein Nutzen durch die Teilnahme?

Mit Ihrer Studienteilnahme leisten Sie einen wichtigen Beitrag, Erkenntnisse Uber
Zusammenhange zwischen Erndhrung und Gesundheit zu gewinnen.

Sie selbst erhalten bei Erflllung des vollstindigen Studienprotokolls eine
Aufwandentschadigung in Hbéhe von max. 50 Euro sowie die Ergebnisse aus den
Untersuchungen (Knochengesundheit, Blutdruck, Kérperzusammensetzung) und eine Reihe
von Blutwerten. Die Ergebnisse von Blutbild, Fettwerten, Leber- und Nierenwerten erhalten
Sie innerhalb von zwei bis vier Wochen nach der Blutentnahme per Post. Wir méchten jedoch
betonen, dass eine Studienteilnahme nicht mit einem allgemeinen Gesundheits-Check zu
vergleichen ist und keine &rztlichen Diagnosen von uns gestellt werden. Wir weisen darauf hin,
dass lhnen im Rahmen der Teilnahme an unserer Studie unter Umstanden auch Hinweise auf
krankhafte Prozesse im Kérper bekannt werden kénnten, die Ihnen méglicherweise noch nicht
bekannt waren.
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Nachuntersuchung

In regelméaBigen Abstadnden mdchten wir Sie erneut schriftlich kontaktieren, um Informationen
Uber Veranderungen in |hrem Lebensstil oder anderen Risikofaktoren zu erfassen und um
Informationen Uber méglicherweise bei Ihnen neu diagnostizierte Krankheiten zu erhalten.
Nach etwa 3-5 Jahren werden Sie gebeten, einen Fragebogen auszuflllen. Mit lhrer
Zustimmung werden Sie nach etwa 5 Jahren erneut zu einer Folgeuntersuchung ins
Studienzentrum eingeladen. Diese Folgeuntersuchung wird im Wesentlichen das gleiche
Programm umfassen, wie die hier beschriebene Erstuntersuchung. Sie kdnnen jederzeit ohne
Angabe von Grinden von der Teilnahme zurlcktreten oder lhre Teilnahme abbrechen, ohne
dass lhnen daraus Nachteile entstehen.

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine Teilnahme an der COPLANT-Studie
interessieren und kontaktieren Sie, sobald die Studie startet! https://www.nutridiary-
app.de/
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